
W zwi zku z rozpocz ciem sezonu grzewczego Komenda Powiatowa Pa stwowej
Stra y Po arnej w O wi cimiu zwraca si  z uprzejm  pro  o zamieszczenie na amach
Waszego czasopisma / portalu poni szego apelu, dot. przestrzegania podstawowych zasad
bezpiecze stwa przy u ytkowaniu urz dze  grzewczych. Prosimy równie  o przedstawienie
krótkiej informacji na temat mo liwo ci zabezpieczenia domów i mieszka  za pomoc
domowych czujek po arowych. Wyst pienie wpisuje si  w ogólnopolskie kampanie
informacyjne prowadzone przy wspó udziale Pa stwowej Stra y Po arnej, dotycz ce
zagro enia zatruciem tlenkiem w gla, wyst puj cego w szczególno ci w okresie zimowym.

UWAGA !!! CZAD – SKRYTY ZABÓJCA

STRA  PO ARNA -  OSTRZEGA!!!

Jak powszechnie wiadomo okres zimowy wi e si  z konieczno ci  zabezpieczenia
domów i mieszka  przed skutkami niskich temperatur g ownie poprzez stosowanie ró nych
ocieple  i uszczelnie  oraz korzystania w szerokim zakresie z urz dze  ogrzewczych,
najcz ciej w glowych i gazowych. Niesie to jednak z sob  okre lone powa ne zagro enia
dla zdrowia i ycia ludzi. Jak wykazuj  statystyki zdarze  prowadzone przez PSP
charakterystycznym dla okresu zimowego jest wzrost liczby przypadków zatrucia tlenkiem

gla, nierzadko ze skutkiem miertelnym. Ka dego roku w wyniku zatrucia tlenkiem
gla ginie kilkadziesi t osób. Niesprawne technicznie lub niew ciwie u ytkowane piece
glowe, urz dzenia gazowe oraz zwi zane z nimi instalacje dymowo-spalinowe stwarzaj

powa ne i realne zagro enie zatrucia tlenkiem w gla, zw aszcza przy jednoczesnym braku
ciwej wentylacji pomieszcze , co cz sto zwi zane jest z „doszczelnieniem” domów

i mieszka  poprzez wymian  okien. Tlenek w gla jest produktem niepe nego spalania
wszelkich materia ów palnych. Pami ta  trzeba, e tlenek w gla zwany popularnie czadem
jest gazem niezwykle niebezpiecznym. nie tylko ze wzgl du na jego toksyczne w ciwo ci,
ale równie  z powodu niemo liwo ci jego wykrycia przez zmys y cz owieka. Zwany jest wi c
nie bez powodu skrytym zabójc .

PAMI TAJ !!! – ABY UNIKN  ZATRUCIA TLENKIEM W GLA:

1. Dbaj o stan techniczny urz dze   spalinowych, grzewczych, przewodów kominowych
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) i instalacji gazowych.

2. Poddawaj je okresowej kontroli co najmniej raz w roku, polegaj cej na sprawdzeniu stanu
technicznej sprawno ci.

3. Usuwaj zanieczyszczenia z przewodów dymowych i spalinowych:
od palenisk opalanych paliwem p ynnym i gazowym co najmniej dwa razy w roku,
od palenisk opalanych paliwem sta ym (drewno, w giel, koks, itp.) co najmniej cztery
razy w roku.

4. Usuwaj zanieczyszczenia z przewodów wentylacyjnych co najmniej raz w roku.
5. Nie zatykaj przewodów wentylacyjnych.
6. Nie ogrzewaj pomieszcze   kuchnia gazow .
7. Wszelkie czynno ci zwi zane z roz czaniem i przy czaniem urz dze  grzewczych

i innych  spalinowych, kontrol  i czyszczeniem przewodów kominowych  oraz ich
napraw  mog  wykonywa  tylko specjali ci z odpowiednimi uprawnieniami.

8. Ka de urz dzenie grzewcze opalane paliwem ciek ym, gazowym czy sta ym zu ywa
powietrze do spalania paliwa i wydziela spaliny zawieraj ce substancje szkodliwe dla
zdrowia cz owieka. W czasie pracy urz dzenia zapewnij swobodny dop yw odpowiedniej
ilo ci powietrza i odp yw spalin.



9. Ka de pomieszczenie, w którym jest zainstalowane urz dzenie opalane paliwem musi by
przewietrzane i posiada  otwory do dop ywu wie ego powietrza (np. otwory w drzwiach
azienkowych) oraz otwór do przewodu wywiewnego (z kratk ) s cy do

odprowadzania zu ytego powietrza.
10. Urz dzenia spalinowe powinny by  obs ugiwane wy cznie przez osoby doros e,

nie pozwalaj dzieciom na zabaw  i manipulowanie przy piecu, kuchni, ogrzewaczu
przep ywowym wody i innym urz dzeniu, a unikniesz nieszcz cia.

11. Zabronione jest u ytkowanie uszkodzonych urz dze  spalinowych, przewodów
kominowych i instalacji gazowej.

12. Nie dopuszczaj by spaliny wyp ywa y do wn trza pomieszczenia. Spaliny te zawieraj
tlenek w gla, który powoduje zatrucie organizmu.
Objawy:

szum w uszach, oci , przyspieszone t tno, zawroty g owy,
ogólne os abienie i utrata przytomno ci.

Uwa a si , e wdychanie tlenku w gla powoduje (warto ci orientacyjne):
w st eniach ok. 60-240 mg/m³ po paru godzinach - ból g owy,
w st eniach ok. 450 mg/m³, po 1-2 godzinach – ból g owy, md ci, wymioty, os abienie
mi ni, apatie,
w st eniach ok. 900 - 1 000 mg/m³, po 2 godzinach – zapa , utrat  przytomno ci,
w st eniach ok. 1 800-2000 mg/m , po 20 minutach – zapa  i ryzyko zgonu po 2 godzinach,
w st eniach ok. 4 000 mg/m³, po 5-10 minutach – zapa  i ryzyko zgonu po 30 minutach,
w st eniach ok. 8 000 mg/m³, po 1-2 minutach – zapa  i ryzyko zgonu po 10-15 minutach,
w st eniach ok. 15 000 mg/m³, po 1-3 minutach zgon.

Jak wida , przy wysokich st eniach, CO, ju  po kilku wdechach mo e nast pi  zgon, bez
objawów ostrzegawczych, wskutek pora enia uk adu oddechowego oraz ostrej niewydolno ci
uk adu kr enia. Powik aniem zatru  tlenkiem w gla s  zmiany zwyrodnieniowe
w o rodkowym uk adzie nerwowym, nerwobóle i niewydolno  p uc, natomiast w zatruciach
przewlek ych: bóle i zawroty g owy, znu enie, zmiany w o rodkowym uk adzie nerwowym
objawiaj ce si : pogorszeniem pami ci i zdolno ci koncentracji, bezsenno ci .

W przypadku zatrucia nale y udzieli  choremu pierwszej pomocy i wezwa
pogotowie ratunkowe.

Post powanie przy udzielaniu pierwszej pomocy:
wynie  chorego na wie e powietrze (przewietrz pomieszczenie),
rozepnij odzie , u atwiaj oddychanie,
w  przypadku, gdy chory straci  przytomno  i nie oddycha podejmij reanimacj ,
chorego okryj kocem i nie pozwalaj mu zasn ,
nieustannie dozoruj chorego, a  do przybycia pogotowia.

13. Je eli wyczujesz zapach spalin w pomieszczeniu, natychmiast wy cz urz dzenia
wydzielaj ce spaliny, wyjd  z pomieszczenia, pootwieraj okna i drzwi, wezwij specjalist
do naprawy urz dzenia lub przewodów kominowych.

14. Urz dzenia u ytkuj zgodnie z instrukcj  obs ugi.
15. Wszelkie samowolne przeróbki urz dze , instalacji, przy czy, przewodów kominowych,

próby dostosowania do innego rodzaju paliwa i przestawianie urz dzenia na inne miejsce
 niedozwolone.



Stosowanie domowych czujek dymu, jako prosty sposób na zabezpieczenie
domu przed po arem

W Polsce co roku, w po arach domów jednorodzinnych gin  dziesi tki osób, z czego
 60-70 % przypadków to ofiary zetkni cia z dymami i toksycznymi produktami spalania,
takimi jak tlenek w gla, chlorowodór, cyjanowodór. Chocia  bezpo redni  przyczyn mierci

 najcz ciej silnie truj ce produkty spalania i rozk adu termicznego, ci gle bardzo ma o
popularne jest wyposa anie domów w czujki dymu. Urz dzenia te wprawdzie nie zapobiegaj
powstaniu po aru, ale skutecznie mog  zaalarmowa  lokatorów mieszkania (domu),
w którym powsta  po ar. Umo liwia to w wielu wypadkach szybkie opuszczenie obj tego
po arem domu oraz ugaszenie ognia w zarodku, co znacznie ogranicza straty.

Domowe czujki dymu znajduj  nabywców w wielu krajach na wiecie. Wynika to ze
wiadomo ci, e w warunkach po aru ryzyko utraty ycia gwa townie ro nie. Tam gdzie

zastosowano domowe czujki dymu (jak wykaza y badania) ryzyko mierci w wyniku po aru
ograniczono o ok. 40 % i wi cej.

Statystyki po arowe pokazuj , e najwi cej po arów wyst puje w kuchni. Tak e w kuchni
41 % wypadków zwi zanych jest z obra eniami cia a. Z kolei miejscem wyst powania
najwi kszej ilo ci ofiar miertelnych jest pokój wypoczynkowy i jadalnia (42 % ogó u
przypadków miertelnych). Pomimo du ej ilo ci po arów w kuchni nie zaleca si   stosowania
tam czujek, ze wzgl du na du  ilo  fa szywych alarmów.

ówn  zasad  rozmieszczenia domowych czujek dymu jest umieszczenie ich w korytarzu,
na ka dej kondygnacji, dodatkowo cz c je, by alarm jednej czujki uruchamia  pozosta e
Decyduj c si  na monta  czujek tylko na jednej kondygnacji, pami ta  nale y, by by a to
kondygnacja najwy sza, co umo liwia wykrycie po aru w pomieszczeniach po onych
poni ej.

Przy domu jednopoziomowym najlepiej tak  czujk  umie ci  w pobli u pokoju
wypoczynkowego i upewni  si , e b dzie  s yszalna w ka dej cz ci domu, nawet przy
zamkni tych drzwiach. Przy dwóch kondygnacjach czujki nale y lokalizowa  na holu na
parterze i nad schodami na 1 pi trze. Pami ta  nale y, e ka da czujka ma okre lon
przestrze  "dozorowania", st d konieczno  wykorzystania wi kszej ilo ci czujek do
zabezpieczenia du ej powierzchni domu.

W Polsce stosowanie czujek po arowych w domach mieszkalnych nie jest wymagane
przepisami prawa, niemniej jednaj gor co zach camy do ich stosowania. Oto korzy ci:

szybka informacja o po arze, przez co ryzyko utraty ycia, zdrowia i strat w mieniu
znacz co maleje,
czujki mog  by  zasilane z baterii,
istnieje mo liwo  pod czenia czujek do instalacji antyw amaniowej,
koszt czujki - od kilkudziesi ciu z otych wzwy , (do kupienia w sklepach
z instalacjami po arowymi i antyw amaniowymi).

                                                                                   kpt. Ryszard Dudek
                                                                                    Sekcja ds. Kontrolno – Rozpoznawczych
                                                                                    Komenda Powiatowa PSP w O wi cimiu

Ps. Autor tekstu wyra a zgod  na dokonanie skrótu z powy szego apelu, z zachowaniem istoty
wyst pienia.


