W zwiazku z rozpoczeciem sezonu grzewczego Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Oswigcimiu zwraca Si¢ z uprzejma prosba 0 zamieszczenie na tamach
Waszego czasopisma / portalu ponizszego apelu, dot. przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa przy uzytkowaniu urzadzen grzewczych. Prosimy rowniez o przedstawienie
krétkiej informacji na temat mozliwosci zabezpieczenia doméw i mieszkan za pomoca
domowych czujek pozarowych. Wystapienie wpisuje sie w ogolnopolskie kampanie
informacyjne prowadzone przy wspétudziale Panstwowej Strazy Pozarnej, dotyczace
zagrozenia zatruciem tlenkiem wegla, wystepujacego w szczegdlnosci w okresie zimowym.

UWAGA !l CZAD -SKRYTY zABOJCA

STRAZ POZARNA - OSTRZEGAI!!!

Jak powszechnie wiadomo okres zimowy wiaze si¢ z koniecznoscia zabezpieczenia
domow i mieszkan przed skutkami niskich temperatur gtownie poprzez stosowanie réznych
ocieplen i uszczelnien oraz korzystania w szerokim zakresie z urzadzen ogrzewczych,
najczesciej weglowych i gazowych. Niesie to jednak z soba okreslone powazne zagrozenia
dla zdrowia 1 zycia ludzi. Jak wykazuja statystyki zdarzen prowadzone przez PSP
charakterystycznym dla okresu zimowego jest wzrost liczby przypadkéw zatrucia tlenkiem
wegla, nierzadko ze skutkiem $miertelnym. Kazdego roku w wyniku zatrucia tlenkiem
wegla ginie kilkadziesiat osob. Niesprawne technicznie lub niewtasciwie uzytkowane piece
weglowe, urzadzenia gazowe oraz zwiazane z nimi instalacje dymowo-spalinowe stwarzaja
powazne i realne zagrozenie zatrucia tlenkiem wegla, zwtaszcza przy jednoczesnym braku
wilasciwej wentylacji pomieszczen, co czesto zwiazane jest z ,,doszczelnieniem” domow
I mieszkan poprzez wymianeg okien. Tlenek wegla jest produktem niepetnego spalania
wszelkich materiatlow palnych. Pamigta¢ trzeba, ze tlenek wegla zwany popularnie czadem
jest gazem niezwykle niebezpiecznym. nie tylko ze wzgledu na jego toksyczne wiasciwosci,
ale réwniez z powodu niemozliwosci jego wykrycia przez zmysty cztowieka. Zwany jest wiec
nie bez powodu skrytym zabojca.

PAMIETAJ !l — ABY UNIKNAC ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA:

1. Dbaj o stan techniczny urzadzen spalinowych, grzewczych, przewodéw kominowych
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) i instalacji gazowych.

2. Poddawaj je okresowej kontroli co najmniej raz w roku, polegajacej na sprawdzeniu stanu
technicznej sprawnosci.

3. Usuwaj zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:

v' od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym co najmniej dwa razy w roku,

v od palenisk opalanych paliwem statym (drewno, wegiel, koks, itp.) co najmniej cztery
razy w roku.

Usuwaj zanieczyszczenia z przewoddw wentylacyjnych co najmniej raz w roku.

Nie zatykaj przewoddw wentylacyjnych.

Nie ogrzewaj pomieszczen kuchnia gazowa.

Wszelkie czynnosci zwiazane z rozlaczaniem i przytaczaniem urzadzen grzewczych

i innych spalinowych, kontrola i czyszczeniem przewoddéw kominowych oraz ich

naprawg moga wykonywac tylko specjalisci z odpowiednimi uprawnieniami.

8. Kazde urzadzenie grzewcze opalane paliwem cieklym, gazowym czy statym zuzywa
powietrze do spalania paliwa i wydziela spaliny zawierajace substancje szkodliwe dla
zdrowia cztowieka. W czasie pracy urzadzenia zapewnij swobodny doptyw odpowiedniej
ilosci powietrza i odptyw spalin.

No gk



9. Kazde pomieszczenie, w ktorym jest zainstalowane urzadzenie opalane paliwem musi by¢
przewietrzane i posiada¢ otwory do doptywu swiezego powietrza (np. otwory w drzwiach
lazienkowych) oraz otwér do przewodu wywiewnego (z kratka) stuzacy do
odprowadzania zuzytego powietrza.

10. Urzadzenia spalinowe powinny by¢ obstugiwane wylacznie przez osoby doroste,
nie pozwalaj dzieciom na zabawe i manipulowanie przy piecu, kuchni, ogrzewaczu
przeptywowym wody i innym urzadzeniu, a unikniesz nieszczescia.

11. Zabronione jest uzytkowanie uszkodzonych urzadzen spalinowych, przewodéw
kominowych i instalacji gazowej.

12. Nie dopuszczaj by spaliny wyptywaty do wnetrza pomieszczenia. Spaliny te zawieraja
tlenek wegla, ktéry powoduje zatrucie organizmu.

Objawy:
» szum w uszach, ocig¢zalosé, przyspieszone tetno, zawroty glowy,
0goblne ostabienie i utrata przytomnosci.

Uwaza sie, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne):
o W stezeniach ok. 60-240 mg/m3 po paru godzinach - b6l gfowy,
« W stezeniach ok. 450 mg/m3, po 1-2 godzinach — bol gfowy, mdfosci, wymioty, osfabienie
Miesni, apatie,
W stezeniach ok. 900 - 1 000 mg/m3, po 2 godzinach — zapas¢, utrate przytomnosci,
W stezeniach ok. 1 800-2000 mg/m, po 20 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 2 godzinach,
W stezeniach ok. 4 000 mg/mé, po 5-10 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 30 minutach,
W stezeniach ok. 8 000 mg/mé, po 1-2 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15 minutach,
e W stezeniach ok. 15 000 mg/mé, po 1-3 minutach zgon.

Jak wida¢, przy wysokich stezeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastgpi¢ zgon, bez
objawdw ostrzegawczych, wskutek porazenia ukfadu oddechowego oraz ostrej niewydolnosci
ukfadu krgzenia. Powik/aniem zatru¢ tlenkiem wegla sg zmiany zwyrodnieniowe
w osrodkowym ukZadzie nerwowym, nerwobdle i niewydolnos¢ pfuc, natomiast w zatruciach
przewleksych: bdle i zawroty gfowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym ukfadzie nerwowym
objawiajgce sie: pogorszeniem pamieci i zdolnosci koncentracji, bezsennosciq.

W przypadku zatrucia nalezy udzieli¢ choremu pierwszej pomocy i wezwagé
pogotowie ratunkowe.

Postepowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy:

e wynies chorego na swieze powietrze (przewietrz pomieszczenie),

e rozepnij odziez, ulatwiaj oddychanie,

e w przypadku, gdy chory stracit przytomnos¢ i nie oddycha podejmij reanimacje,

o chorego okryj kocem i nie pozwalaj mu zasna¢,

e nieustannie dozoruj chorego, az do przybycia pogotowia.

13. Jezeli wyczujesz zapach spalin w pomieszczeniu, natychmiast wytacz urzadzenia
wydzielajace spaliny, wyjdz z pomieszczenia, pootwieraj okna i drzwi, wezwij specjaliste
do naprawy urzadzenia lub przewodow kominowych.

14. Urzadzenia uzytkuj zgodnie z instrukcja obstugi.

15. Wszelkie samowolne przerdbki urzadzen, instalacji, przytaczy, przewodéw kominowych,
préby dostosowania do innego rodzaju paliwa i przestawianie urzadzenia na inne miejsce
sa niedozwolone.



Stosowanie domowych czujek dymu, jako prosty sposob na zabezpieczenie
domu przed pozarem

W Polsce co roku, w pozarach doméw jednorodzinnych gina dziesiatki oséb, z czego
60-70 % przypadkow to ofiary zetknigcia z dymami i toksycznymi produktami spalania,
takimi jak tlenek wegla, chlorowodér, cyjanowodor. Chociaz bezposrednia przyczyna $mierci
sa najczesciej silnie trujace produkty spalania i rozktadu termicznego, ciagle bardzo mato
popularne jest wyposazanie domow w czujki dymu. Urzadzenia te wprawdzie nie zapobiegaja
powstaniu pozaru, ale skutecznie moga zaalarmowaé lokatoréow mieszkania (domu),
w ktérym powstat pozar. Umozliwia to w wielu wypadkach szybkie opuszczenie objetego
pozarem domu oraz ugaszenie ognia w zarodku, co znacznie ogranicza straty.

Domowe czujki dymu znajduja nabywcoéw w wielu krajach na $wiecie. Wynika to ze
swiadomosci, ze w warunkach pozaru ryzyko utraty zycia gwaltownie rosnie. Tam gdzie
zastosowano domowe czujki dymu (jak wykazaty badania) ryzyko smierci w wyniku pozaru
ograniczono o ok. 40 % i wigcej.

Statystyki pozarowe pokazuja, ze najwiecej pozaréw wystepuje w kuchni. Takze w kuchni
41 % wypadkoéw zwiazanych jest z obrazeniami ciata. Z kolei miejscem wystepowania
najwiekszej ilosci ofiar smiertelnych jest pokéj wypoczynkowy i jadalnia (42 % og6tu
przypadkow $miertelnych). Pomimo duzej ilosci pozarow w kuchni nie zaleca si¢ stosowania
tam czujek, ze wzgledu na duza ilos¢ fatszywych alarmow.

G1owna zasada rozmieszczenia domowych czujek dymu jest umieszczenie ich w korytarzu,
na kazdej kondygnacji, dodatkowo Iaczac je, by alarm jednej czujki uruchamial pozostate
Decydujac si¢ na montaz czujek tylko na jednej kondygnacji, pamigta¢ nalezy, by byla to
kondygnacja najwyzsza, co umozliwia wykrycie pozaru w pomieszczeniach potozonych
ponizej.

Przy domu jednopoziomowym najlepiej taka czujke umiescic w poblizu pokoju
wypoczynkowego i upewni¢ sig, ze bedzie slyszalna w kazdej czesci domu, nawet przy
zamknietych drzwiach. Przy dwoch kondygnacjach czujki nalezy lokalizowa¢ na holu na
parterze i nad schodami na 1 pigtrze. Pamicta¢ nalezy, ze kazda czujka ma okreslona
przestrzen "dozorowania", stad konieczno$¢ wykorzystania wigkszej ilosci czujek do
zabezpieczenia duzej powierzchni domu.

W Polsce stosowanie czujek pozarowych w domach mieszkalnych nie jest wymagane
przepisami prawa, niemniej jednaj goraco zachecamy do ich stosowania. Oto korzysci:
o szybka informacja o pozarze, przez co ryzyko utraty zycia, zdrowia i strat w mieniu
znaczaco maleje,
e Czujki moga by¢ zasilane z baterii,
 istnieje mozliwos¢ podiaczenia czujek do instalacji antywtamaniowej,
e koszt czujki - od kilkudziesigciu ztotych wzwyz, (do kupienia w sklepach
z instalacjami pozarowymi i antywlamaniowymi).

kpt. Ryszard Dudek
Sekcja ds. Kontrolno — Rozpoznawczych
Komenda Powiatowa PSP w Oswigcimiu

Ps. Autor tekstu wyraza zgode na dokonanie skrotu z powyzszego apelu, z zachowaniem istoty
wystgpienia.



